Jedalny listok-20.04.2026 -24.04.2026

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
D3. D3
chlieb 150g, zeleninova polievka 0,25, D3 D3
Pondelok ;?t?:?::véaaj 250ml D3, D9 |luskova omacka 250g, nalozka |kakaovy rozok 150g |orechové rezance 250g, (D9 chlieb,
20.04. (1.3,7) ! D9 ovocie |D9 D9 ¢aj D9 |syr, mlieko 50 g, mlieko
2026 chllit-lzb 100g 150g |zeleninova polievka 0,25I, kakaovy rozok 100g, [orechové rezance 200g, |250ml (1,3,7)
> luskova omacka,nalozka 200g ((1,3,7) ¢aj (1,3,7,)
smotanova
" . (1,3,7)
natierka, ¢aj
D?’. , D3, D3
kaiserka, chrenova D3 L } . 3
natierka 150g caj kulajda 0,25I, madarsky gulas nat_lerka, toastovy zem_laky > porkorv'n als? .
Utorok 250ml (1,3,7) D3, D9 160g, knedrfa 120g (1,3.7) chlieb 250g slaninou, 250g, Salat ¢aj (D9
21.04. D9 " ovocie D9 ! "~ D? ’ D9 , Grahamovy rozok, maslo
2026 kaiserka, chrenova 150g kulajda 0,251, madarsky gula nat_lerka, toastovy zam_laky s porkczmla s? ' 180g (1,3,7)
nétierka 100g &aj 140g 100g (1,3,7) c;ﬂleb 200g, sllaglr;ou 200g, salat, ¢aj
250ml (1,3,7) @) (£,3,7)
D3
lupacka s D3
¢ucoriedkovou mrkvova polievka 0,25ml D3
Streda naplriou 150g, ¢aj D3, D9 br.pliecko na kapuste 160g, D3 zapekané cestoviny so D9
22.04 250ml (1,3,7) ovocie zemiaky 200g (1,3,7,) jogurt 250g zeleninou 250g (1,3,7) Grahamovy roZzok 50
2026 D9 150g D9 D9 D9 g,maslo, mlieko 250ml,
lupacka s mrkvova polievka 0,25ml jogurt 200g (7) |zapekané cestoviny so ¢aj 250ml (1,3,7)
Cucoriedkovou br.pliecko na kapuste 120g zeleninou 200g
naplriou 100g ¢aj zemiaky 150g, (1,3,7,)
250ml (1,3,7)
D3 D3
grahamovy rozok, topol¢ianska polievka 0,25I,
5 masova natierka dukatové buchticky s van. D3 D3 parky
Stvrtok [150g, ¢aj 250ml D3, D9 |krémom 200¢g(1,3,7,) - . chlieb, horcica 250g
23.04 |(1,3,7) D9 | ovocie |D9 B';Za rozok (1,3,7) 113710 D9 [1): 0 ) tvaroh
2026 [grahamovy rozok, 150g |[topolCianska polievka 0,25I, ) . parky, chlieb, horcica
masova natierka dukatové buchticky s van. pizza rozok (1,3,7) 200g (1,3,7,10)
50g, ¢aj 250ml krémom 100g,
(1,3,7) (1,3,7)
D3
chlieb,maslo, D3
raj¢ina 150g, Caj zemiakova polievka 0,25I, D3
Piatok 250ml (1,3 4’ 7) D3, D9 kapustové fliacky 2508 D3, termix |leco, chlieb 250g, caj D9 Cierny
24.04 D9 Y ovocie (13.7) ' D9 (7) . D9 DS? . B chliet? 50 g, maslo 20g,
2026 chlieb,maslo, 150g zemiakové polievka 0,251, termix (7) leco, chlieb 200g,, caj |zelenina 50g (1,3,7)
rajéina 100g ¢aj kapustové fliacky 200g (1,3,7) (£,3,7)
250ml (1,3,4,7)
D3 D3
bavorsky rozok, Sosovicova polievka 0,25I, D3
Sobota pasteta 150g, Caj D3, D9 francizke zemiaky 250g, Salat | D3 L slepy gulds$ 250g, chlieb, (D9 ceredlna
250ml (1,3,7) - 1(3,3,7) nutridrink (7) .. ] "
25.04 D9 ovocie D9 D9 éaj ’ N PQ kaiserka, pastéta 180g
2026 bavorsky rozok, 1508 $oSovicova polievka 0,25, nutridrink (7) ile.py gulds 200g, chlieb, |(1,3,7)
pastéta 100g, ¢aj franclzke zemiaky 200g, 3alat «al (£,3,7)
250ml (1,3,7) (1,3,7)
D3
D3 vyvar 0,25,
ranajkovy kolac prirodny rezen 200g, D3
Nedela (115(;g7;aj 250ml D3, D9 Erggpc;lglz\t/a(lo?;;:ka, zemiaky D3 studenad vecera, ¢aj D9
26.04 Dé ! ovocie Do ’ ” keksik D9 (1,3,7) D9 |Grahamovy rozok 50 g,
2026 L. } Y 150g ) keksik (1,3,7) studena vecera ,¢aj mlieko 250ml (1,3,7)
ranajkovy kolac vyvar 0,25, (13,7)
,100g, &aj 250ml prirodny rezer 150g, "
(1,3,7) Sampoinova omacka, zemiaky
100g, 3aldt (1,3,7)
Kuchar : Hlavnd sestra :

Alergény v potravinach (uvadzané v zitvorke pri jedle):




1 - obilniny obsahujtce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z
nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a
vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z
nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vI&i bdb a vyrobky z
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend



