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1 U&el dokumentu

Dokument je subor postupov, opatreni a zasad pri vyhlaseni krizového stavu ako doésledku
vyhléasenia pandémie nebezpecného infekéného ochorenia COVID-19. V pripade vypuknutia
pandémie nebezpecného prenosného ochorenia su tieto pracovné postupy nadriadené
Standardnym postupom.

2 Rozsah posobnosti

Dokument je zavazny pre vSetkych zamestnancov DB.

3 Skratky, pojmy a symboly

V predpise su pouzité nasledovné skratky

DB Domus Bene — Dom Dobra

ZPS Zariadenie pre seniorov

Sz Specializované zariadenie

OOPP Osobné ochranné pracovné prostriedky
RUVZ Regionalny urad verejného zdravotnictva

V predpise su pouzité nasledovné pojmy

, Fyzicka osoba, s ktorou je uzatvorend zmluva o poskytovani socialne;j
Prijimatel

sluzby

V predpise su pouzité nasledovné symboly
— )
\ } Biohazard

4  Pandémia nebezpecného prenosného ochorenia COVID-19

Pandémiu nebezpeéného prenosného ochorenia vyhlasuje Urad verejného zdravotnictva SR.

4.1 Vymenovanie krizového timu
Termin: 02.03.2020

Riaditel’ka zariadenia urci ¢lenov krizového stabu. Povereny pracovnik spise ¢lenov krizového
Stabu aj s potrebnymi kontaktnymi informaciami do tabul’ky v programe MS Excel.

Krizovy tim nasledne vymenuje krizovy §tab, ktory je rozdeleny na Tim A a Tim B. Clenovia
krizového §tabu pisomnym sthlasom potvrdili ochotu zostat’ v ¢ase ochorenia v praci 24hodin
denne 7 dni v tyZdni. Timy sa striedaji v 14 diovych intervaloch.

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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4.2 COVID-19

Ochorenie spdsobuje virus s oznacenim SARS-CoV-2. Je kvapockova infekcia sa prenasa
vzduchom vo forme kvapdcok, ktoré su infikovanym ¢lovekom vydychované, vykasliavané

alebo sa kychanim dostavaji do ovzdusia. Ochorenie popisuje priloha Informdacie o ochoreni
COVID-19

42.1 OOPP
Ciel'om OOPP je zabranit’ kontaktu tychto kvapdcok so sliznicami oka, nosa alebo hrdla.

Pri kvapdckovej infekceii su zamestnancom k dispozicii OOPP:
e ochranné rasko (jednorazové, bavinené¢),
e ochranné okuliare,
e jednorazové rukavice,
e ochranny overal.
Zamestnanec vstupuje do izby uzZ s obleenymi a nasadenymi QOPP!

Po opusteni izby sa zamestnanec vyzlieka z OOPP v postupnosti:

1. ochranny overal
2. ochranné okuliare
3. ochranné rusko

4. rukavice

Jednorazovy overal, jednorazové ochranné rasko a jednorazové rukavice odklada do
uzatvératel'nej nadoby s igelitovym vreckom so zat'ahovanim, ktord je oznacend symbolom
biohazard jednorazové OOPP. Ochranné okuliare abavinené rasko odklada do vedra
S dezinfekénym roztokom.

Po vyzleceni OOPP si zamestnanec dezinfikuje ruky predpisanym dezinfekénym roztokom.

4.2.1.1 Likvidacia jednorazovych OOPP a dezinfekcia OOPP na opakované pouZzitie
Jednorazové OOPP st presunuté do spolo¢nej nadoby na kontaminovany biologicky odpad
a likvidované podl'a nariadeného postupu likvidacie infekéného klinického odpadu kategorie B

OOPP na opakované pouzitie sa dezinfikuji nasledovne:

e Bavlnené¢ ruska st distribuované do pracovne, kde st oprané a vyzehlené.
e Ochrann¢ okuliare st umiestnené do dezinfekéného roztoku na urceny €as potrebny na
dezinfekciu. Nésledne st vybrané z roztoku, umyté pod teclicou vodou a osusené.

4.2.2 Stravovanie

4221 ZPS

Stravovanie mame zabezpecené interne. Stravovanie je zabezpeCené na izbach prijimatel'ov.
Zamestnanci na rozvoz stravy na oddelenia DB1, DB2 vyuzivaju vel’ky vytah oddelenia DB1
ktorym sa vyvezu na 1. a 2. poschodie. Je zakézané prevazat’ stravu po prizemi DB1, DB2.

Strava je premiestnena do kuchyne a jednotlivé porcie su umiestnené na taniere. Porcie sa
nasledne presunt vytahom priamo na oddelenie, kde ich persondl rozda prijimatelom.
U kontaminovanych sa pouzivaju jednorazové /taniere,pohare../

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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4.2.3 Pranie
Odber pradla do pracovne pocas pandémie:

e Standardnou cestou
6:45 DBl
7:00 DB2
8:00 komplexna dezinfekcia vytahu
e Specialnou cestou — vyhradenou po vonkajsich priestoroch zariadenia
10:00 Karanténne oddelenie
10:30 Infek¢né oddelenie

4.2.4 Vydaj potrieb pri pandémii
Pri pandémii zabezpecuju vydaj OOPP pomdcok a potrieb:

e p. Dométorova — jednordazové rukavice, dezinfekcia na plochy, vrecia, jednorazové
utierky na plochy, bezné Cistiace a dezinfekéné prostriedky

e p. Dzibelova — jednordzové obleky, jednorazové plaste, okuliare, Stity, jednordzové
ruska, bavlnené ruska, dezinfekcia na ruky, respiratory, ¢iapky

Ak klesnt zdsoby pomdcok pod mnozstvo uvedené nizsie, riaditel’'(ka) zabezpeci dodanie:

e Jednorazové plaste / overaly pod 50ks

e Jednorazové rusko pod 200ks

e Dezinfekcia na ruky pod 10 |

e Dezinfekcia na plochy pod 10 |

e Jednorazové rukavice pod 200 ks

e Zatahovacie vrecia pod 20 bal po 25ks
e Vrecia pod 20 bal po 25ks

4.2.4.1 Zaobchadzanie s osobnym a postel’nym pradlom

Pradlo prijimatel’a, ktory je potencidlne alebo potvrdene infekény je zhromaZd’ované do
zat'ahovacich igelitovych vriec, ktoré zamestnanec po uzatvoreni oznaci osobnym c¢islom
prijimatel'a. Néasledne ho odovzda do pracovne, kde s nim zamestnanci pra€ovne pracuji ako
s infekénym materidlom. Pradlo je namocené do predpisaného dezinfekéného roztoku na
urceny Cas, potom je vyprané a vyZehlené. Zamestnanec nasledne pradlo uloZi prijimatel'ovi do
izby.

5 Priestorové opatrenia pri pandémii nebezpecného prenosného ochorenia COVID-19

51 ZPS

V zariadeni pre seniorov je potrebné z dovodu ochrany ostatnych prijimatelov a aj
zamestnancov pristipit k vytvoreniu docasného Karanténneho oddelenia a do€asného
Infekéného oddelenia.

Faza ¢.1 Preventivne opatrenia

5.1.1 Vytvorenie do¢asného Karanténneho oddelenia
Termin: 02.04.2020

Karanténne oddelenie s kapacitou 2 prijimatel'ov vytvorime na oddeleni DB2. Prijimatelia
z oddelenia DB2 st presunuti na ostatné oddelenia DB1. Docasné karanténne oddelenie funguje

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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V §pecidlnom rezime. Je uzatvorené z dovodu ochrany ostatnych prijimatel'ov a zamestnancov.
Plati na nom zdkaz navstev a zdkaz vol'ného pohybu prijimatel'ov. Vstupné dvere oddelenia st
oznacené napisom Karanténne oddelenie — pracovisko v Specialnom rezime.

Karanténne oddelenie je urcené pre prijimatel'ov, ktori sa vratia z nemocnice (hospitalizacia
nad 48 hodin) a st do¢asne izolovani pokial’ sa nepreukaze ¢i su pozitivni alebo negativni na
konkrétne ochorenie alebo pre prijimatel'ov, u ktorych je podozrenie na takéto ochorenie.
O zisteni podozrenia na COVID-19 zamestnanec vyplni Zdznam z mimoriadnej situdcie
V pripade ak je prijimatel’ pozitivny je presunuty na oddelenie pre infikovanych prijimatel'ov.

Zasady vybavenia oddelenia:

e Pri kazdej izbe je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostato¢né mnozstvo
Standardnych alebo $pecialnych OOPP a ucinnej dezinfekcie v boxe. Stav OOPP
kontroluje sluzbukonajtca sestra o 7:00 hodine a v pripade nepostacujiicecho mnozstva
zabezpeci jeho doplnenie. Zaroven je pri kazdej izbe uzatvérateI'nd nddoba urcend na
odlozenie OOPP s ozna¢enim biohazard. Ak su pouzité aj OOPP na opakované pouzitie
tie su odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.

e Upratovanie a dezinfikovanie oddelenia je zabezpeCované 2x denne a podl'a potreby.
Upratovacka taktiez pracuje v Specialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecena podl'a Specidlneho sanitdrneho planu podl'a konkrétneho
ochorenia.

e Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny ziari¢, ktory je
pouzivany podla $pecialneho rezimu pre ochorenie COVID-19 .

e Pre dovoz stravy na oddelenie je vyhradeny kulindr DB, v ktorom bude roznasana strava
a je po kazdom rozneseni stravy komplexne vydezinfikovany.

e Na oddeleni je pouzivany jednorazovy riad.

Na oddeleni st umiestiiovani prijimatelia v izbe so samostatnym socidlnym zariadenim.
Vzhl'adom na priestorové moznosti umiestfiujeme prijimatel'ov podl'a kl'i¢a jeden mobilny
a jeden imobilny prijimatel’ kazdy zvlast’ do jednej z izieb. V pripade, Ze bude podozrenie len
u imobilnych prijimatel’'ov, umiestiiujeme vV ramci priestorovych moznosti jednotlivo do izieb.

V pripade, ak sa vyskytli priznaky ochorenia u prijimatel’a, ktory byva na viacpocCetnej izbe a je
presunuty z bezné¢ho oddelenia na karanténne, presunieme aj jeho spolubyvajiaceho.

Presun z bezného oddelenia na karanténne oddelenie zabezpecuju zamestnanci, ktori su
V sluzbe na karanténnom oddeleni. Pri samotnom presune minimalizuji nebezpecenstvo nakazy
prostrednictvom OOPP. Thned’ po odovzdani prijimatel’a na karanténne oddelenie zabezpecia
dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune medzi oddeleniami bezodkladne
informuju hlavnu sestru a ta nasledne krizovy $tab.

Na oddeleni su k dispozicii na viditel'nom mieste nasledujiace informacie:

e Informécia o ochoreni COVID-19
e Zasady prace s prijimateI'mi pri ochoreni COVID-19

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19.

Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred nadkazou, ak st potrebné Specidlne
OOPP aj informacia o manipulacii s nimi.

Telefonne &isla na RUVZ, 112, ana zodpovedného Clena krizového Stabu (usekova
sestra)

Vsetci zamestnanci na oddeleni si povinni pouzZivat’ Specialne OOPP!

5.1.2 Vytvorenie do¢asného Infekéného oddelenia
Termin: 02.04.2020

Infekéné oddelenie vytvorime v suteréne pavilonu DB2. Na toto oddelenie su umiestiiovani

prijimatelia, u ktorych je preukédzané pandemické ochorenie. Oddelenie funguje v Specidlnom
rezime, kde pracuji zamestnanci so Specialnymi osobnymi ochrannymi pomockami. Oddelenie
je uzatvorené, ked’ze prijimatelia su infek¢ni pre ostatnych prijimatel'ov a zamestnancov. Plati
na fom zdkaz navstev a zakaz volného pohybu prijimatelov. Vstupné dvere oddelenia su
oznacené napisom Infekéné oddelenie — pracovisko v Specialnom rezime a Symbol biohazard.

Zasady vybavenia oddelenia

Na oddeleni je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostatoéné mnozstvo
Standardnych alebo $pecialnych OOPP a uc¢innej dezinfekcie v boxe. Stav OOPP
kontroluje sluzbukonajica sestra o 7:00 hodine a v pripade nepostacujuceho mnozstva
zabezpec€i jeho doplnenie. Zaroven je na oddeleni uzatvarateI'na nddoba urcend na
odlozenie OOPP s oznacenim biohazard. Ak su pouzité¢ aj OOPP na opakované pouzitie
tie su odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.

Upratovanie a dezinfikovanie oddelenia je zabezpeCované 2x denne a podla potreby.
Upratovacka taktieZ pracuje v Specialnych OOPP.

Dezinfekcia je zabezpecena podl'a Specialneho sanitarneho planu podla konkrétneho
ochorenia.

Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny Ziari¢, ktory je
pouzivany podl'a Specialneho rezimu pre ochorenie COVID-19.

Pre dovoz stravy na oddelenie je vyhradeny kulinar DAT1, v ktorom bude rozndSana
strava smerom z karanténneho oddelenia na infekéné oddelenie a je po kazdom
rozneseni stravy komplexne vydezinfikovany.

Na oddeleni je pouzivany jednorazovy riad, ktory pocas pandémie neopusti oddelenie.

Na oddeleni su k dispozicii na viditel'nom mieste nasledujice informécie:

Informacia o ochoreni COVID-19

Zasady prace s prijimatel'mi pri infekcii COVID-19

Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19.

Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred ndkazou, ak st potrebné Specidlne
OOPP aj informacia o manipulécii s nimi.

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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e Telefonne ¢isla na RUVZ, 112, ana zodpovedného Clena krizového Stabu (vedtca
sestra)

Vietci zamestnanci na oddeleni si povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

5.1.3 Vytvorenie karanténneho oddelenia pre zamestnancov
Termin: 07.04.2020

V pripade ak zamestnanec prisiel do priameho kontaktu s nakazenou osobou, je ho potrebné
okamzite izolovat’ od ostatnych prijimatel'ov a zamestnancov. V pripade potreby je mozné na
karanténu vyclenit’ nasledujuce priestory:

e prizemie oddelenia DB2 s kapacitou 6 16zok

V pripade 1 podozrivého vyuzijeme len izbu S prilahlym socidlnym zazemim, ktorej vstupné
dvere oznacime napisom Karanténa. V pripade viacerych podozrivych na ochorenie sa uzatvori
chodba prizemia B2, vstupné dvere ozna¢ime napisom Karanténa. K dispozicii bude 1 miesto
Vv kancelarii veducej sestry, 2 — 3 miesta , a 1 miesto v kancelarie vedtceho socialneho tseku.
K tymto 6 miestam je k dispozicii 1 sprcha a 3 WC. Upratovanie zabezpe€uje upratovacka
v predpisanych OOPP 2x denne a dezinfikuje podla sanitarneho planu. Na oddeleni je
k dispozicii uzatvoreny germicidny ziari¢. Zamestnancom je zabezpecena strava 3x denne
prostrednictvom kuchyne a potrebny pitny rezim. St im poskytnuté potrebné dezinfekéné
prostriedky a nutné vybavenie.

Vybavenie karantény pre zamestnancov:

Lozko/matrac
Vankus, paplon
Postel'né pradlo

Stol, stolicka

Pohar, taniere a pribor

V pripade vyhlasenia pandémie si kazdy zamestnanec prinesie do zamestnania tasku
s osobnymi vecami. Taska bude obsahovat’ lieky ak nejaké uziva, osobné oblecenie aspoii na 3
dni a hygienické potreby.

V pripade pozitivneho testu zostdva zamestnanec Vv karanténe do vyliecenia, pripadne do
prevozu na Specializované pracovisko.

5.1.4 Vytvorenie priestoru na oddych zamestnancov v pripade tiplnej karantény
Termin: 07.04.2020

V pripade uzatvorenia zariadenia pre pripad pandémie je bezodkladne pripraveny priestor pre
oddych zamestnancov stabu, ktory je v nepretrzitej sluzbe.

Priestory:

Prizemie DB1 (kancelaria socialneho pracovnika 1)
1. poschodie DB1 (kancelaria veducej sestry 1)
Prizemie DB2 (kancelaria riaditel'a 1)

Kaplnka 2

Jedalent zamestnancov 2

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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e Miestnost’ vyhradena na rozjimanie 2
e Mala spolocenska miestnost DB1 2
e Ubytovacie priestory 10

Celkom 21 miest

Priestory st vybavené 16zkami/matracmi. Kazdy zamestnanec ma pridelené miesto na spanie.
Stravu zamestnancov 3x denne zabezpec¢i dodavatel’ stravy. Pranie Satstva zamestnancov je
vykonavané vo vyhradenej pracke, ktora je umiestnena v ubytovacom priestore.

Zamestnanci, ktori st v krizovom §tabe a zamestnanci, ktori sihlasia s pracou v zariadeni pocas
uzatvorenia si do zariadenia prinesu tasku/kufor, ktord/y bude obsahovat’ veci nevyhnutné pre
zivot. Jednd sa najmi o lieky ak nejaké uziva, hygienické potreby a nevyhnutné oblecenie
minimélne na 3 dni.

Faza ¢.2 Ukony pri ochoreni

5.1.5 Potvrdenie ochorenia COVID-19
Presun z karanténneho oddelenia na infekéné oddelenie zabezpecuji zamestnanci, ktori su

V sluzbe na karanténnom oddeleni. Pri samotnom presune minimalizuji nebezpecenstvo nakazy
prostrednictvom OOPP. Thned’ po odovzdani prijimatela na infek¢né oddelenie zabezpecia
dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune medzi oddeleniami bezodkladne
informuji veducu sestru ata nasledne krizovy tim. Riaditel’ka DB hlasi nasledne pocet
Statutarovi.

Termin: ASAP pri potvrdeni ochorenia

5.1.6 Starostlivost’ o prijimatel’a s potvrdenym ochorenim COVID-19

Prijimatel’'ovi je poskytovand najmé oSetrovatel’'ska starostlivost’ na 16zku. V pripade mobilného
prijimatela sa mdze tento pohybovat' po oddeleni aaj na prilahlej terase v doprovode
personalu. Ma zakéazane opustit’ vyhradeny priestor o ¢om je informovany persondlom.
Psychologicka starostlivost’ je poskytovana len vo vynimo¢nych pripadoch. Strava, upratovanie
a pranie je poskytované podl'a postupu uvedené¢ho v podkapitole 5.1.2.

Prijimatelia maju na oddeleni k dispozicii:

Knihy
Casopisy
Dennu tla¢
Radio

5.1.7 Zaopatrenie mrtveho tela prijimatel’a s ochorenim COVID-19
Starostlivost’ o telo po smrti sa tyka pripravy zosnulého bezprostredne po smrti a pred jeho
prepravou. Rizika prenosu pocas tohto procesu suvisia najmé s priamym kontaktom s 'udskymi
pozostatkami alebo telesnymi tekutinami, v ktorych je virus pritomny alebo prostrednictvom
kontaminovanych predmetov alebo povrchov v mieste starostlivosti o zosnulého.

e Standardné a neinvazivne postupy pripravy l'udského tela akymi je Cesanie, Cistenie a

umyvanie sa nemozu vykonavat'.
e Je obmedzené priame fyzické zapojenie inych ako oSetrovatel'skych pracovnikov.
e Pozostatky su nasledne prevezené do priestoru uréeného pre telesné pozostatky.
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5.1.7.1 Priprava na transport zosnulého

Zamestnanci vykondvajuci ukony s telesnymi pozostatkami pred prepravou by mali pouzivat
vhodné OOPP, aby tym minimalizovali vystavenie infikovanym telesnym tekutinam,
kontaminovanym predmetom a inym kontaminovanym povrchom v okolitom prostredi.
Zodpovednym za ukladanie tela do transportného vaku st pracovnici pohrebnej sluzby
S pouzitym rukavice a vode-odolny plast’ s dlhymi rukavmi.

5.1.7.2 Cistenie okolitého prostredia a nakladanie s odpadom v mieste tmrtia

e (Odporuca sa vykonat’ bezné upratovanie, po ktorom nasleduje dezinfekcia. Personal
vykonavajuci upratovanie pouzivat’ dezinfekéné prostriedky pdsobiace proti virusom.
Napriklad Incidin Oxydes, Incidin Rapid, Chloramin T, Suprachlor B a iné ¢istiace
prostriedky s virucidnym ucinkom. Efektivne likviduji virus aj pripravky, ktoré
obsahuju min. 70% etanolu.

e S odpadom by sa malo zaobchddzat’ ako s infekénym klinickym odpadom kategorie B
a malo by sa s nim zaobchadzat’ v stilade s predpismi aplikovanymi v zdravotnickych
zariadeniach a miestnymi predpismi.

e Okrem vyssie uvedenych odporucani by pracovnici vykonavajuci Cistenie a nakladanie
s odpadom mali nosit’ vhodny ochranny odev: rusko, rukavice, ochranné okuliare a
plast.

5.2 Specializované zariadenie
Faza &1 Preventivne opatrenia

5.2.1 Vytvorenie Karanténnej SZ
Termin: 13.04.2020

Karanténna SZ vznikne presunom vietkych prijimatelov do zariadeni socialnych sluZieb
a Gpravou priestorov. Po tprave vznikne karanténna ,SZ s kapacitou 4 prijimatel'ov. Funguje
Vv $pecialnom rezime a je uzatvorena z dovodu Sirenia nakazy a ochrany obyvatel'ov. Plati v nej
zékaz navstev a zdkaz volného pohybu prijimatelov. Vstupné dvere st oznacené napisom
Karanténna — Pracovisko v $pecialnom rezime.

Je uréend pre prijimatel'ov, ktori prichadzaju z nemocnice alebo z domaceho prostredia na
vykonanie povinnej karantény pred nastupom do zariadenia socidlnych sluZieb. Prijimatelia st
izolovani na izbach dokial sa preukéze resp. nepreukaze prenosné ochorenie.

Zasady vybavenia karanténne;j

e Na oddeleni je vzh'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostatoné mnozstvo
Standardnych alebo $pecialnych OOPP a G¢innej dezinfekcie. Stav OOPP kontroluje
sluzbukonajuca sestra o 7:00 hodine a v pripade nepostacujuceho mnozstva zabezpeci
jeho doplnenie. Zaroven je na oddeleni uzatvaratelna nadoba urena na odloZenie
OOPP s oznacenim biohazard. Ak su pouzité aj OOPP na opakované pouzitie tie st
odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.

e Upratovanie adezinfikovanie je zabezpeCované 2x denne apodla potreby.
Upratovacka taktiez pracuje v Specialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecend podla Specidlneho sanitarneho planu podl'a konkrétneho
ochorenia.
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e Na ,SZ je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny Ziari¢, ktory je
pouzivany podl'a Specidlneho rezimu pre ochorenie COVID-19.
e Strava je podavana na izbach.

Na karanténnej ,SZ st prijimatelia umiestiiovani do izieb po jednej osobe. V pripade mobilnych
prijimatel'ov je na izbu dodana mobilna toaleta, ktort je povinny prijimatel’ pouzivat’. Prenosna
toaleta je pravidelne kontrolovand, ihned’ po potrebe vynesend, vycistend a vydezinfikovana.
Je zabezpeCené vyvetranie izby. Celkovy kupel mobilného prijimatela je zabezpeCeny
individualne v doprovode zamestnanca. Ktpelna je po kazdom prijimatel'ovi vydezinfikovana.

Na SZ je pouzivany riad, ktory je pravidelne dezinfikovany a umyvany v umyvacke za pouZitia
programu s najvyssim teplotnym stupiiom. Ak by program nebol postaCujuci je riad pred
umytim namoceny do dezinfekc¢ného roztoku v zavislosti od konkrétneho ochorenia.

Na oddeleni su k dispozicii na vidite’nom mieste nasledujice informécie:

¢ Informacia o COVID-19

e Zéasady prace s prijimatel'mi pri ochoreni COVID-19

e Zéasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19.

e Informacia o OOPP potrebnych k ochrane pred nadkazou, ak su potrebné Specialne
OOPP aj informacia o manipulacii s nimi.

e Telefonne Cisla na RUVZ, 112, ana zodpovedného clena krizového §tabu (veduca
sestra)

VSsetci zamestnanci V karanténnej .SZ sua povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

5.2.2 Vytvorenie Infekénej izby
Termin: ASAP pri potvrdeni ochorenia

V pripade priznakov alebo potvrdenia ochorenia u prijimatel’a, ktory je v karanténe prechadza
izba do rezimu infek¢nd izba. Na izbe plati zdkaz navStev azdkaz vstupu vSetkym
zamestnancom  a prijimatelom s vynimkou zamestnancov, ktori s nevyhnutni pri
zabezpecovani potrieb prijimatel’a. Vstupné dvere do izby su oznacené napisom Infek¢na izba
a piktogramom biohazard.

Do takejto izby je povoleny vstup len s predpisanymi OOPP!
Zasady vybavenia infekénej izby

e Pri kazdej infek¢nej izbe je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostato¢né
mnozstvo Standardnych alebo Specidlnych OOPP a Gcinnej dezinfekcie. Stav OOPP
kontroluje sluzbukonajtca sestra o 7:00 hodine a v pripade nepostacujiiceho mnozstva
zabezpeci jeho doplnenie. Zaroven je pri kazdej izbe uzatvarate'nad nddoba urcena na
odlozenie OOPP s oznacenim biohazard. Ak st pouzité aj OOPP na opakované pouzitie
tie su odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.
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e Upratovanie a dezinfikovanie izby je zabezpeCované 2x denne a podla potreby
v oddelenom rezime od upratovania zvysku SZ. Upratovatka taktiez pracuje
V Specidlnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpeCena podla Specidlneho sanitarneho planu podl'a konkrétneho
ochorenia.

e Na infek¢nych izbach je prioritne pouzivany uzatvoreny germicidny ziari¢ podla
Specialneho rezimu pre ochorenie COVID-109.

e Strava sa prijimatelovi podava priamo na izbe apo podani je riad ulozeny do
dezinfekéného roztoku. Riad z infek¢énych izieb sa umyva samostatne a je zakédzané ho
zmieSat’ s riadom prijimatel'ov, ktori sl v karanténe.

V infekénej izbe je v pripade mobilného prijimatel’a na izbu dodana mobilna toaleta, ktoru je
povinny prijimatel’ pouzivat. Prenosna toaleta je pravidelne kontrolovand, ihned” po potrebe
vynesend, vycistena a vydezinfikovana. Je zabezpecené vyvetranie izby. Celkovy kupel
mobilného prijimatel’a je zabezpeéeny individualne v doprovode zamestnanca vo vyhradenej
kapelni oznacenej symbolom biohazard. Kupelna je po kazdom prijimatelovi
vydezinfikovana.

V infekénej izbe je zabezpecené CastejSie vetranie minimalne vSak po kazdej toalete a k tomu
eSte minimalne 3X denne.

Vsetci zamestnanci na infek¢énej izbe si povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

5.2.3 Vytvorenie karanténneho oddelenia pre zamestnancov
Termin: 13.04.2020

V pripade ak zamestnanec priSiel do priameho kontaktu s nakazenou osobou, je potrebné ho
okamzite izolovat’ od ostatnych prijimatel'ov a zamestnancov. V pripade potreby je mozné na
karanténu vyclenit’ nasledujtice priestory:

e Kaplnka 2 poschodie 316Zka
e Spolo¢enska miestnost’ na 1 poschodi 2 16Zka

Vstupné dvere oznacime napisom Karanténa. K dispozicii budi 5 miesta, ku ktorym je
k dispozicii 1 sprcha a 1 WC. Upratovanie zabezpecuje upratovacka v predpisanych OOPP 2x
denne adezinfikuje podla sanitarneho planu. Na oddeleni je k dispozicii uzatvoreny
germicidny ziari€. Zamestnancom je zabezpecena strava 3x denne prostrednictvom dodéavatel’a
stravy a potrebny pitny rezim. St mu poskytnuté potrebné dezinfekéné prostriedky a nutné
vybavenie.

Vybavenie karantény pre zamestnancov:

Lozko/matrac
Vankus, paplon
Postel'né pradlo

Stol, stolicka

Pohar, taniere a pribor
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V pripade vyhldsenia pandémie si kazdy zamestnanec prinesie do zamestnania tasku
s osobnymi vecami. Taska bude obsahovat’ lieky ak nejaké uziva, osobné oblecenie aspon na 3
dni a hygienické potreby.

V pripade pozitivneho testu zostdva zamestnanec v karanténe do vylieCenia, pripadne do
prevozu na Specializované pracovisko.

5.2.4 Vytvorenie priestoru na oddych zamestnancov v pripade uplnej karantény
Termin: 13.04.2020

V pripade uzatvorenia zariadenia pre pripad pandémie je bezodkladne pripraveny priestor pre
oddych zamestnancov timu, ktory je v nepretrzitej sluzbe.

Priestory:

e Spolocenska miestnost 4
e Kancelaria vedicej 1
e Kancelaria socialneho pracovnika 2

Priestory st vybavené 16zZkami/matracmi. Kazdy zamestnanec ma pridelené miesto na spanie.
Stravu zamestnancov 3x denne zabezpec¢i dodavatel’ stravy. Pranie Satstva zamestnancov je
vykonavané vo vyhradenej pracke (malé pracka),

Zamestnanci, ktori su v krizovom $tabe a zamestnanci, ktori suhlasia s pracou v zariadeni pocas
uzatvorenia si do zariadenia prinesu tasku/kufor, ktord/y bude obsahovat’ veci nevyhnutné pre
zivot. Jednd sa najmi o lieky ak nejaké uziva, hygienické potreby a nevyhnutné oblecenie
minimélne na 3 dni.

Fdza &2 Ukony pri ochoreni

5.25 Potvrdenie ochorenia COVID-19
Pri potvrdeni ochorenia COVID-19 sa izba stava infek¢nou izbou tak ako je uvedené

v podkapitole 5.2.2 zamestnanci bezodkladne informuji veducu sestru a ta nasledne krizovy
tim. Riaditel'’ka DB hlési nasledne pocet nakazenych Statutdrovi a priméatorovi mesta

Termin: ASAP pri potvrdeni ochorenia

5.2.6 Starostlivost’ o prijimatela s potvrdenym ochorenim COVID-19

Prijimatel’ovi je poskytovana najmé oSetrovatel'ska starostlivost na 16Zku. V pripade mobilného
prijimatel'a sa nemdze tento pohybovat’ po zariadeni. Ma zakézane opustit’ vyhradeny priestor
0 ¢om je informovany personalom. Strava, upratovanie a pranie je poskytované podl'a postupu
uvedeného v podkapitole 5.2.2.

Prijimatelia majl na izbe k dispozicii:

e Knihy
o Casopisy

5.2.7 Zaopatrenie mrtveho tela prijimatel’a s ochorenim COVID-19

Starostlivost’ o telo po smrti sa tyka pripravy zosnulého bezprostredne po smrti a pred jeho
prepravou. Rizikd prenosu pocas tohto procesu stvisia najma s priamym kontaktom s I'udskymi
pozostatkami alebo telesnymi tekutinami, v ktorych je virus pritomny alebo prostrednictvom
kontaminovanych predmetov alebo povrchov v mieste starostlivosti o zosnulého.
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e Standardné a neinvazivne postupy pripravy l'udského tela akymi je Cesanie, Cistenie a
umyvanie sa nemoézu vykonavat ,OOPP prostrednictvom priameho kontaktu robi
pohrebna sluzba Medzi minimalne poziadavky patria rukavice, vode-odolny plast’ s
dlhymi rukdvmi a ochranné okuliare.

e Je obmedzené priame fyzické zapojenie oSetrovatel'skych pracovnikov.

e Pozostatky su nasledne prevezené

5.2.7.1 Priprava na transport zosnulého
Zamestnanci pohrebnej sluzby zabezpecuju transport zosnulého.

5.2.7.2 Cistenie okolitého prostredia a nakladanie s odpadom v mieste timrtia

e Odportca sa vykonat’ bezné upratovanie, po ktorom nasleduje dezinfekcia. Personal
vykonavajuci upratovanie pouzivat’ dezinfekéné prostriedky pdsobiace proti virusom.
Napriklad Incidin Oxydes, Incidin Rapid, Chloramin T, Suprachlor B a iné¢ Cistiace
prostriedky s virucidnym ucinkom. Efektivne likviduji virus aj pripravky, ktoré
obsahuju min. 70% etanolu.

e S odpadom by sa malo zaobchddzat’ ako s infek¢nym klinickym odpadom kategorie B
a malo by sa s nim zaobchadzat’ v stlade s predpismi aplikovanymi v zdravotnickych
zariadeniach a miestnymi predpismi.

e Okrem vyssie uvedenych odporucani by pracovnici vykonavajuci Cistenie a nakladanie
s odpadom mali nosit’ vhodny ochranny odev: rusko, rukavice, ochranné okuliare a
plast’.

6 NesStandardné situacie

6.1 Vypadok dodavky stravy
Termin: ASAP najdlhSie vSak 48 hodin

V pripade vypadku potravin od dodavatel'skych firiem je zriadeny krizovy tim v zloZeni
Podrova, ,Namesna, Kovacova, ktory pocas 2 dni vari stravu pre prijimatel'ov a zamestnancov.
KTItce od skladov s potravinami su v prevadzke DB v kancelarii vediceho kuchyne. Riaditel’ka
bezodkladne informuje Statutara a primatora mesta Senec ktory zabezpe¢i dodavku stravy
z niektorej zo Skolskych jedalni.

6.2 Havarijné stavy v udrzbe
Termin: ASAP

V pripade vyskytu havarijného stavu v DB, ktory musi byt okamzite odstraneny. Ak nebude
mozné havariu odstranit’ vlastnymi zamestnancami, ktori budu v ¢ase uzatvorenia v prevadzke
bude bezodkladne oslovend externa spolo¢nost’.

6.3 Nefungujuce pohrebné sluzby
Termin: ASAP

Po dohovore spolo¢nost’ VA-SI s.r.0 — pohrebnictvo Senec bude nepretrzite k dispozicii, aby
zabezpecilo odvoz l'udskych pozostatkov. V pripade, kratkodobych vypadkov budu T'udské
pozostatky ulozené na predom urcené miesto do odvozu. V pripade dlhodobych vypadkov
nedisponuje zariadenie moZnostou dlhodobo uchovavat l'udské pozostatky a bude nutné
zabezpecit' odvoz v spolupraci s inymi organizaciami pripadne armadou SR
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6.4 Nedostatok OOPP a zamestnancov

Hlasenie nedostatku OOPP hlédsia zamestnanci veducim jednotlivych tusekov ati nasledne
riaditel’ke zariadenia. Hlasenie nedostatku zamestnancov na jednotlivych usekoch hlasia veduci
usekov riaditel’ke zariadenia. Riaditel’ka DB hlasi poziadavky na BSK, Armada SR, Okresny
urad Senec, Hasici

7  Kontakty
e Mestska policia 02/45 92 54 44
e VA-SI ,Varaday 0904898269
e RUVZ 0917 426 075
e Opera¢né centrum 0904 992 841, 02/212 999 00
e Seniorlinka 0800 242 000
e Sanimat — lekaren 0911 250 938
e RZP 155
8 Prilohy

Zaznam z mimoriadnej situdcie

Informécie o ochoreni COVID-19

Zasady prace s prijimatel'om pri ochoreni COVID-19
Zasady ochrany vlastného zdravia pri ochoreni COVID-19
Informacia o OOPP a manipulécii s nimi

Realizacna faza

Sthlas zamestnanca
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Priloha ¢.1
Ziznam z mimoriadnej situacie

Titul, meno a priezvisko prijimatel’a: ...........cccoevvevieiiiiieiieieeeeceee e
Datum narodenia: .........ccceeevveeiiiee e

Détum a ¢as vyskytu SItUACIE: ......cccvveeeiieeiiieeciie e

Struc¢ny popis situacie:

Osoby informované o mimoriadnej situdcii

Osoba Meno a priezvisko Datum Cas
Veduca sestra Mgr. Viera Dz.

Vseobecny
lekar

Rodina
RZP
RUVZ

Meno Funkcia Détum Podpis

Zaznam vyhotovil

Usekova

Zaznam schvalil
sestra
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Priloha ¢.2
Informacie o ochoreni COVID-19

Koronavirus spdsobujici ochorenic COVID-19 bol
identifikovany v Cine na konci roka 2019. Predstavuje
novy kmen virusu, ktory u l'udi nebol doposial’ znamy.
Ochorenie  patri medzi  kvapoCkové  infekcie.
Odhadovany inkubaény cas ochorenia je 2 az 14 dni,
moze vSak byt aj dlhsi.

Priznaky ochorenia

. horucka nad 38°C
. kasel

. stazene¢ dychanie
. bolest’ svalov

. bolest’ hlavy

. Unava, malatnost’

Pacient povazovany za vylieCen¢ho

Pacient s potvrdenym ochorenim COVID-19, ktorému
ustupili priznaky ochorenia, musi byt’ eSte dva tyzdne v
karanténe. Ak nasledne neprejavuje Ziadne znamky
ochorenia, musi byt’ eSte dvakrat negativne testovany, az
potom oficialne prekonal ochorenie.

Osoby, ktoré boli v povinnej 14-diiovej domacej
karanténe z preventivhych dovodov, napriklad z
doévodu navratu zo zahraniia a neprejavuju priznaky
ochorenia COVID-19, sa m6zu vratit’ do bezného Zivota
bez potreby nasledného testovania.
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Priloha ¢.3
Zasady prace s prijimatel’om pri COVID-19
e Zamestnanec vstupuje do izby prijimatela
Vv predpisanych OOPP (rusko, okuliare, zastera alebo

overal a rukavice

¢ V pripade vyskytu priznakov ochorenia tato situdciu
bezodkladne oznami veducej sestre

e Vykona zdznam do ,,0vyskyte priznakov
S priznakom dolezite*

e Monitoruje teplotu prijimatel'a, vykonava beznu
starostlivost’ o prijimatel’a

e Zaznamenava priznaky ochorenia a pozivanie liekov
e Pouci prijimatel’a o spravani sa v karanténe

e ZabezpeCi odovzdanie informdcie nasledujice;j
pracovnej smene
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Priloha ¢.4

Zasady ochrany vlastného zdravia COVID-19
e Zamestnanec pouziva predpisané¢ OOPP

e Zamestnanec vstupuje do 1zby prijimatel’a
s obleCenymi a nasadenymi OOPP !

e Vyzlickanie OOPP podla postupu: 1. Overal, 2.
okuliare/stit, 3. maska, 4. rukavice a ako ich vyzlieka
odklada ich do pripravenych nadob na pouzit¢ OOPP

e Pravidelne si1 dezinfikuje ruky predpisanym
prostriedkom

e Zamestnanec vykondva pracu tak aby minimalizoval
moznost’ ndkazy

e Monitoruje svoju telesnu teplotu
e V pripade vyskytu mimoriadnej udalosti, pri ktore;

by mohlo dfjst’ k nakaze sa okamzite izoluje a
bezodkladne telefonuje veducej sestre
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Priloha ¢.5
Informacia o OOPP a manipulacii s nimi
e OOPP maju zabranit’ virusu dostat’ sa na sliznicu
oka, nosa alebo hrdla
e Predpisané OOPP
o jednorazoveé rukavice
o jednorazové/bavilnené rasko
o jednorazovy overal/ bavlnena zastera
o ochranné okuliare/stit
e Zamestnanec vstupuje do 1zby prijimatela
s obleCenymi a nasadenymi OOPP !
e Vyzliekanie OOPP podl'a postupu:
o 1. Overal,
o 2. okuliare/stit,
o 3. maska,
o 4. rukavice

Ako OOPP ich vyzlieka odklada ich do pripravenej
nadoby na pouzité OOPP ado vedra s dezinfek¢nym
roztokom.

e OOPP po uloZeni do uzatvarateInych nadob,
zatiahne vrecko, vyberie azabezpec¢i likvidaciu
nebezpecného biologického odpadu, dezinfekciu
OOPP alebo odovzdda do praCovne na opratie
a vyzehlenie.
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Priloha ¢.6

Realiza¢na faza

1. Zistenie osoby nakazenej virdézou Vv
zariadeni

Akykol'vek zamestnanec hlasi veducej sestre

2. Kontaktovanie RUVZ, okresného tradu
a vSeobecného lekara

Riaditel’ka

3. Preventivne uzatvorenie oddelenia na
ktorom boli zistené priznaky

Prikaz vyda riaditel’ka

4.  VysSetrenie  vSetkych
a zamestnancov oddelenia

prijimatel'ov

Zamestnanec kontaktuje svojho obvodného
lekara. Sluzbukonajiica sestra kontaktuje
vseobecného lekara klienta, ktori spolo¢ne
s RUVZ zabezpetia testovanie 0sob

RUVZ 0917 426 075
MUDr. Michal P.
5. Klient zostava 14 dni na karanténnom | Nariadenie RUVZ
oddeleni, ak nebola ndkaza potvrdena.
Zamestnanec  odchddza do  domacej
karantény, ak nebola nakaza potvrdena
6. Vytvorenie infekéného oddelenia pre | Prikaz riaditela podla smernice na
prijimatelov zabezpecenie  poskytovania  socidlnych
sluzieb  pri  pandémii  nebezpecného
infekéného ochorenia COVID-19
7. Presun nakazeného prijimatel'a na infek¢éné | Prikaz  riaditela podla smernice na
oddelenie. Presun nakazeného zamestnanca | zabezpeenie  poskytovania  socialnych
na karanténne oddelenie pre zamestnancov | sluzieb  pri  pandémii  nebezpecného

infekéného ochorenia COVID-19

8.  Zapojenie  zamestnancov  V ramci

karanténneho a infekéného oddelenia

Zamestnanci vyjadrili stihlas so slizenim na
oddeleniach. St stanoveni zastupcovia pre
Karanténne a infek¢né oddelenie.
Zabezpecend vymena vV pripade potreby.
Zodpovedna usekova sestra.

Mgr. Cubica D.

9. Informovanie opatrovnikov V pripade

Veduci socialneho useku

vyskytu ochorenia u prijimatel’a | Mgr. Lucia B.
S obmedzenou spdsobilost’ou Socialny pracovnik
Mgr. Diana N.
10. Spolupraca s BSK ,Obvodnym uradom, | Riaditel’ka
informdcia o situdcii a Ziadost’
0 bezodkladné dodanie OOPP. Telefonny kontakt:
Pripraveny distribuovat’ prostriedky | Mgr. Viera Dz.02/45915510
okamzite

Mgr. Lubica D.

11. Poskytovanie sluzieb prijimatelom na
karanténnom a infekénom oddelent

Zodpoveda sluzbukonajuica sestra
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12. Poskytovanie najnutnejsich
a nevyhnutnych OSE a OPA ¢innosti

Podl'a stanoveného zoznamu

13. Upozornenie zamestnancov na pracovny
rezim v pripade poskytovania najnutnejSich
¢innosti. Zabezpecit' Setrenie organizmu
CastejSimi prestavkami v préci

Riaditel’ka

14. Oslovenie zalozného timu V pripade
potreby vymeny zamestnancov

Hlavna sestra

15. ZabezpeCenie celodennej  stravy | Kuchyna
Zamestnancom
16. Zabezpecenie zékladnych potrieb Riaditel’ka

17. Zabezpecenie nevyhnutnych nakupov

Socialny usek

18. Zabezpecenie prania bielizne — oddelena
cesta cez terasu (exteriér zariadenia)

Pracovna

19. Kontaktovanie psychiatra s informaciou,
ze budu vyuzivané konzultécie po telefone

Veduca sestra Mgr. Viera Dz.
MUDr. Zuzana H.

20. Priebezné monitorovanie stavu
prijimatel'ov a zamestnancov na infek¢nom
a karanténnom oddeleni

Usekova sestra: Mgr. Lubica D.

21. Pravidelné stretnutia timu, priebezné | PhDr. Silvia P.
vyhodnocovanie situécie, snaha o upokojenie | Mgr. Lucia B.

situdcie v areali Mgr. Diana N.

22.  Priebezné podavanie informacii | Riaditel’ka

a spolupraca s RUVZ a Okresnym uradom a

mestom

23. Priebezné hygienické opatrenia Podl'a odporaéani RUVZ

Zabezpecenie socialnych sluzieb DB pri pandémii nebezpecného infekéného ochorenia
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Priloha ¢é.7
Suhlas zamestnanca

Podpisany ........cccocveeiienieniieie e zamestnanec ,tymto ddvam
svoj pisomny stuhlas, ze v pripade karantény v Domus Bene-Dom Dobra Slne¢né jazera ¢.2238
juh Senec zotrvam v krizovej sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte 24/7).

V Senci, dia:
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