Jedalny listok-27.07.2026 -02.08.2026

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
D3
D3
hlieb 150,
zmlc?tanovég’ zelerovd polievka 0,25I, D3 D3
Pondelok natierka. &ai 250ml D3, D9 |kelovy privarok , chlieb 250g |tekvicovy pagac krupicové rezance 250g, |D9 chlieb,
27.07. (1.3,7) »cal D9 ovocie [(1,3,7) D9 150g D9 |caj D9 |syr, mlieko 50 g, mlieko
2026 Ch’|iéb 100 150g |zelerovd polievka 0,25, tekvicovy pagac krupicové rezance 200g, |250ml (1,3,7)
,g' kelovy privarok, chlieb 200g, [100g, (7) éaj (1,3,7)
smotanova (1.3,7,9)
natierka, ¢aj 250ml e
D3
D3 zeleninova polievka 0,25, D3
Utorok F2)50ml P 7g) J D3, D9 2‘(')0 137 & Y |bacon rozky 250g  |250ml D9
28.07. D9 T ovocie D9 g2 D9 D9 Grahamovy rohlik, maslo
2026 , 150g R bacon rozky 200g  |rizoto, Salat 200g, ¢aj 180g (1,3,7)
cesnakovy pletenec, zeleninova polievka 0,25, ) 250ml
pastéka 100g caj prirodny rezen, Sampionovo - (1.3,7)
250ml (1,3,7) syrova oméacka 160g, zemiaky "
200g (1.3.7)
D3 D3
chlieb, medova raj¢inova polievka 0,25ml D3 D3
Streda natierka 150g, ¢aj D3, D9 zapeé.ené cestoviny s mdsom a jogurt 250g zem.iaky s pérkom a so D9 o
29.07 250ml (1,3,7) ovocie zeleninou 250g (1,3,7,) DS slaninou 250g (1,3,7) Grahamovy rozok 50
20.26. D9 150 D9 oeurt 200 D9 g,maslo, mlieko 250ml,
chlieb, medova g rajc¢inova polievka 0,25ml J(1g3 7) g zemiaky s pérkom a so ¢aj 250ml (1,3,7)
natireka 100g caj zapeéené cestoviny s masoma| slaninou 200g
250ml (1,3,7) zeleninou 200g, (1,3,7,)
D3 D3
chlieb, drozdova rascova polievka 0,25I, D3, D3
tvrtok natierka 150g, caj D3, D9 gazdovska kapusta delikates toast., maslo, kakaovy zavin, acidko
250ml (1,3,7) . |250g(1,3,7,) paprika (1,3,7) D9 tvaroh
30.07. . ovocie 250g (1,3,7,) D9
D9 chlieb, D9 D9 P 150g (7)
2026 . L. 150g , . kakaovy zavin, acidko
drozdova natierka rascova polievka 0,25I, toast, maslo, 200g (1,3,7))
100g, ¢aj 250ml gazdovskd kapusta delikates  |paprika (1,3,7) gL 7
(1,3,7) 200g (1,3,7,)
D3
kaiserk
r::js'lfc:vi;)va' D3 mrkvova
L .. krémova 0,25l, karfiol 160g, D3, sekana
. natierka 150g, Caj , . Ly . . . ..
Piatok 250ml (1,3,7) D3, D9 |varené zemiaky 200g (1,3,7) |D3, vyziva [chlieb, zelenina 250g caj |D9 cierny
31.07. D9 = ovocie |D9 250g, D9 250 ml D9 chlieb 50 g, maslo 20g,
2026 ] 150g [mrkvova krémova 0,25I, vyZiva 200g, sekana chlieb, zelenina  [zelenina 50g (1,3,7)
kaiserka, . , . .
j 3 karfiol 140g, varené zemiaky 200g ¢aj 250 ml
redkovkova
. - 150g (1,3,7)
natierka 100g caj
250ml (1,3,7)
D3 D3 D3
chlieb, maslo, cesnakova polievka 0,25, . .
. .- . o ‘ cestovinovy Salat 250g,
paprika 150g, ¢aj znojemské maso 160g, ryza (D3 .. ,
Sobota D3, D9 . ¢aj 250ml D9 ceredlna
250ml (1,3,7) . |140g (1,3,7) nutri drink 250g (7) ] "
01.08. D9 ovocie D9 D9 D9 kaiserka, pastéta 180g
2026 150 tovi y Salat 200 1,3,7
chlieb, maslo, g cesnakova polievka 0,25I, nutri drink 200g (7) z:szc;v(;::)lvy >ala g, |(13.7)
paprika 100g, ¢aj znojemské maso 140g, ryza (1J3 7)
250ml (1,3,7) 120g (1,3,7) =
D3 D3
ranajkovy vyvar 0,25,
Nedela kold¢,150g ¢aj D3, D9 pecer)e masov169g, kapusta, (D3 N o N D9
250ml (1,3,7) _—|knedla 200g, salat (1,3,7) kolac 250g (7) D3 studena vecera, Caj , ;
02.08. ovocie R . Grahamovy rohlik 50 g,
2026 D9 150 D9 D9 D9 studenad vecera, ¢aj mlieko 250ml (1,3,7)
raftajkovy & |vwyvar 0,25, kol4¢ 200g (7) >

kold¢,100g, ¢aj
250ml (1,3,7)

pecené maso 140g, kapusta,
knedla 150g (1,3,7)




Kuchar : Hlavna sestra :

Alergény v potravinach (uvadzané v zitvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujtce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z
nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a
vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z
nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vI&i bdb a vyrobky z
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend



