Jedalny listok - 31.08.2026 - 06.09.2026

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
D3 D3
chlieb, ajvar zelerova polievka 0,25, D3
natierka 150g, Caj raj¢inova kapusta s masom b3 zemiaky s tvarohom D9
Pondelok ’ D3, D9 , b 7ok 150 e -
Z: :80 250ml (1,3,7) ovocie 250g, chlieb, (1,3,7) Dagcon rozo & 250g, &aj Grahamovy chlieb 50 g,
2(;26. D9 150 D9 bacon rojok 100 D9 rastlinné maslo 20g, ¢aj
chlieb, ajvar € zelerova polievka 0,25, (137) & zemiaky s tvarohom 250ml (1,3,7)
natierka 100g, ¢aj rajéinova kapusta s masom " 200g, &aj (1,3,7)
250ml 200g, chlieb (1,3,7)
D3 D3 ,
D3 . . . cesnakova pletenka,
Lo, L. falosna rybacia polievka 0,25, . .
ranajkovy kolac . . D3 banan |cuketova natierka 250g,
.. kuracie na zelenine 250g, .. D9
150g, ¢aj 250ml D3, D9 . 250g ¢aj L.
Utorok (1.3,7) D9 ovocie cestoviny 150g (1,3,7) D9 D9 Grahamovy rozok 50
1.9.2026 |00 7T D9 , . g,taveny syr, mlieko
ranajkovy kolac 150g . . . banan 200g, cesnakova pletenka,
.. falosna rybacia polievka 0,25, L 250ml (1,3,7)
100g ¢aj 250ml . . (7) cuketova natierka 200g,
(13,7) kuracie na zelenine 250g, tai
" toviny 100g (1,3,7
cestoviny g ( ) (1.3.7)
D3 D3 D3
chlieb, maslo, hrachova polievka 0,25, D3 zapekané cestoviny s
raj¢ina 150g, ¢aj namornicke maso 250g, slov. ) . mletym mésom 250g, D9 Tmavy
D3, D9 . t d 150g, |. ... . . .
Streda |250ml (1,3,7) ovocie ryza 100g (1,3,7) Bl; i puding & salat, ¢aj (1,3,7) chlieb 50 g, maslo
2.9.2026 |D9 150 D9 nutri puding 100 D9 20g,salama 50g, ¢aj 250ml
chlieb, maslo, € hrachova polievka 0,25I, (13 7F)) & & zapekané cestoviny s (1,3,7)
raj¢ina 100g ¢aj namornicke méso 200g, slov. | "™’ mletym mdsom 200g,
250ml (1,3,7) ryza 100g (1,3,7) salat, ¢aj (1,3,7)
D3
kaiserka, D3
redkovkova karfiolova polievka 0,25, D3, D3
natierka 100g, caj D3. D9 kuracie platy na kapuste 250g, [zemiakovy pagac bavorsky rozok, maslo,
Stvrtok |250ml (1,3,4,7) ov;cie zemiaky 100g (1,3,7) 200g, salam 250g, ¢aj D9 jablko
3.9.2026 |D9 150 D9 D9 D9 150g (1,3,7)
kaiserka, g karfiolova polievka 0,25, zemiakovy pagac bavorsky rozok, maslo,
redkovkova kuracie platy na kapuste 200g, [150g (7) salam 200g ¢aj (1,3,7)
natierka 50g, ¢aj zemiaky 100g (1,3,7)
250ml (1,3,4,7)
D3 D3 D3
chlieb, nivova krupkovd polievka 0,25I, L N .
" - R . D3, chlieb, Spekacky pecené,
natierka 200g, ¢aj masové gulky v smot. omacke .. .. ..
. D3, D9 . keks 200g horcica 250g, Caj D9 Cierny
Piatok |250ml (1,3,7) . |250g, Spagety 100g (1,3,7) .
. ovocie D9 D9 chlieb 50 g, maslo 20g,
4.9.2026 |D9 chlieb, D9 S N Y .
. 150g [ . keks 150g chlieb, Spekacky pecené, [zelenina 50g1(1,3,7)
nivova natierka krupkova polievka 0,25I, .. .
. P o [(1,3,7) horéica 200g, caj
150g ¢aj 250ml masové gulky v smot. omacke (13,7,
(1,3,7) 200g, $pagety 100g (1,3,7) e
D3
rahamové rozk D3 D3
ia§téka 150g éa\? rascovd polievka 0,251, toast, maslo D3
’ D3,D9 |f izsk iaky 250g, ’ ! krupi a kasa 250g, Caj .
Sobota |250ml (1,3,7) ovocie §:;2:tj1253 e7)zem|a ¥ g zelenina (7) Dr;plcova asa &« D9 jablko
5.9.2026 |D9 = .|po o .. |1508(1,3,7)
. 150g |D9 rascova krupicova kasa 200g, ¢aj
grahamové rozky, . ’ toast, maslo,
L, L polievka 0,25, franctzske ] (1,3,4,7)
pastéka 100g, Caj zemiaky 200g, Zalét (1,3.7) zelenina (7)
250ml (1,3,7) ¥ 2508 >
D3 D3
ranajkovy vyvar 0,25, D3
kolac,200g biela D3. D9 kuracie stehna pecené 250g, (D3 studena vecera, ¢aj D9
Nedela |kava 250ml (1,3,7) "7 |ryza 150g, $alt (1,3,7) kolac (1,3,7) } ,
ovocie Grahamovy rohlik 50 g,
6.9.2026 D9 150g |22 b9 D9 mlieko 250ml (1,3,7)
rafiajkovy g vyvar 0,25l, kold¢  (1,3,7) studend vecera, &aj Y
kola¢,150g, biela kuracie stehna pecené 200g, (2,3,7)
kava 250ml (1,3,7) ryza 100g, salat (1,3,7)
Kuchar : Hlavna sestra :

Alergény v potravindch (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujtice lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horéica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

Zastupca klientov :




nich, 12 - oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentrécii vy$$ej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vi&i béb a vyrobky z zmena jeddlneho listka vyhradend
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia



