Jedalny listok- 01.12.2025 -07.12.2025

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
D3
chlieb D3
3 rascova polievka 0,25I, D3 D3
150g,smotanova .., . , ‘y . vvsr vos .
Pondelok natierka €ai 250ml D3, D9 |fazulovy privarok tekvicové pagace rizoto 250g, Saldt, ¢aj D9 chlieb,
01.12. (1.3,7) » €3 D9 ovocie |250g,nélozka, chlieb, (1,3,7) 150g D9 |D9 syr, mlieko 50 g, mlieko
2025 chllit-lzb 100 150g |D9 rascova [tekvicové pagéce  |rizoto 200g,3alat, ¢aj 250ml (1,3,7)
B polievka 0,251, fazulovy 100g, (1,37) |(1,3,7)
smotanova , oy .
L. .. privarok,200g nalozka, chlieb
natierka, Caj
D?’v I D3, D3
ranajkovy D3 L .
Y .. , L, toastovy chlieb s pletenka ,maslo salam
kola¢,150g caj kalerdbova polievka 0,25, . .

Utorok D3, D9 Y maslom 250g 250g, Caj .
250ml (1,3,7) .~ |bolonské Spagety 250g (1,3,7) D9 jogurt

02.12 D9 ovocie D9 D9 D9 7)

2025 Y, . 150g . . toastovy chlieb s pletenka ,maslo salam
ranajkovy kolac kalerdbova polievka 0,25, maslom 200 200g Zai
100g &aj 250m! bolofiské Zpagety 200g (1,3,7) & g

(1,3,7) (1,3,7)
(1,3,7)
Dr3ahamov' rohlik b3 D3
& . y ! krapkova polievka 0,25I, zapecené kur. pecienky
masovd natierka, kapustové strapacky, slanina b3 250g,zemiaky 150g ¢aj |D9
Streda |150g, &aj 250ml D3,D9 | 2P packy, pribinacik 200g & ¥ 250 @l o
. |250g (1,3,7,) (1,3,7) Grahamovy roZzok 50

03.12 |(1,3,7) D9| ovocie D9 .

2025  |grahamovy rohlik, | 150g |°- biely jogurt 2508 |~ g maslo, mlieko 250ml,
& L, y ! & krapkova polievka 0,25I, v1og & zapecené kur. pecienky [caj 250ml (1,3,7)
masova natierka h . . (1,3,7) . ..
100g ¢aj 250m| kapustové strapacky, slanina 250g,zemiaky 100g, caj

100g (1,3,7, 1,3,7
139) g (L37) (13,7)
D3
D3 zemiakova pol. na kyslo 0,25l
chlieb, maslo, kuracie na Ii)ari.ZSO yr 7a '150' D3, D3
Stvrtok |raj¢ina 150g, ¢aj D3, D9 (13,7, ery g ovocna vyZiva 250g |Skoricovy slimak250g, caj D9 tvaroh
04.12 |250ml (1,3,7) ovocie DE,) " D9 D9 150g (7)
2025 (D9 chlieb, 150g . , ovocna vyZiva Skoricovy slimak200g, ¢aj g
- zemiakova pol. na kyslo 0,25,
maslo, rajcina 50g, kuracie na kari 200g,ryZa 100g 2008 (1,3,7)
¢aj 250ml (1,3,7 '
aj 250ml (1.3.7) (13,7,)
D3 D3 D3
kaiserka, pastéka, zeleninova polievka 0,25, zapekané zemiaky s

. paprika 150g, ¢aj morcaci perkelt 250g, D3, jogurt P ) B ¥ .. ..

Piatok D3, D9 . mletym masom 250g, ¢aj |D9 Cierny
250ml (1,3,7) . |cestoviny 150g (1,3,7) 200g D9 .

05.12 D9 ovocie D9 jogurt 150g D9 chlieb 50 g, maslo 20g,

202 1 kané iak leni 1,3,7

025 kaiserka, pastéka, >08 zeleninova polievka 0,25I, (1,3,7) zape’ane %emla s .. zelenina 50g (1,3,7)
. Y . . mletym masom 200g, ¢aj
paprika 100g ¢aj morcaci perkelt (1,3,7,)
250ml (1,3,7) 200g,cestoviny 100g(1,3,7) e
D3 D3 D3
chlieb,chrenova cesnakova polievka 0,25I, . S
. . . (v " zeleninovy $alat 250g,
pomazanka 150g koéprova omacka 250g, knedla . ,
Sobota ¢aj 250ml (1,3,7) D3, D9 150g, (1,3,7) D3 chlieb, ¢aj D9 ceredlna

06.12 D‘.'; " ovocie D9 & 153 kompét D9 |D9 kaiserka, pastéta 180g

2025 150 k ot leni y Salat 200, 1,3,7
chlieb,chrenova g cesnakova polievka a 0,25I, ompo (Z:fmlfent;ng;/y >ala & (1.3.7)
pomazanka 100g, koprova omacka 200g, knedla (1,3 7)' I
&aj 250ml (1,3,7) 100g, (1,3,7) =
D3 D3
ranajkovy vyvar 0,25,
kola¢,150g caj pecené ,maso 250g D3

Nedela 250mll (13,7) D3, D9 zamiako’vé i 15(; (13,7) D3 studend vedera,&aj D9

07.12 D9 ” ovocie . Py &1L keksik D9 |(1,3,7) D9 |Grahamovy rohlik 50 g,

2025 .. i 150g ) keksik, (2,3,7) studena vecera,Caj mlieko 250ml (1,3,7)
ranajkovy vyvar 0,25, (1.3,7)
kol4¢,100g, &aj pecené misom 200g, "
250ml (1,3,7) zemiakové pyré100g, (1,3,7)

Kuchar : Hlavna sestra :

Alergény v potravindch (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujtice lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horéica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

Zastupca klientov :




nich, 12 - oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentrécii vy$$ej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vi&i béb a vyrobky z zmena jeddlneho listka vyhradend
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia



