Jedalny listok-06.04.2026 -12.04.2026

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
D3 cDeSsnakové olievka 0,25l D3
chlieb 150g, clend mé?o 120 k;wedll'a D3 udené maéso, chren,

Pondelok |salamova natierka, | D3, D9 F1)60 Kapusta & kolac¢ 150g chlieb 250g, c¢aj D9 chlieb,
06.04. (caj 250ml (1,3,7) ovocie D9 & ap D9 D9 syr, mlieko 50 g, mlieko
2026 (D9 chlieb[ 150g L kolac¢ 100g, udené maso, chren, 250ml (1,3,7)

3 , cesnakova polievka 0,25, . ..
100g, salamova . (1,3,7) chlieb 200g, ¢aj
natierka, ¢aj pecene méso 100g,, (1,3,7,)
» <l knedla 140g, kapusta (1,3,7) S
D3 D3 D3
, . Y. hrachova polievka 0,25I, D3, Zemla, vajickova natierka
zavin 150g Caj Y PP v e . v
Utorok 250ml (1,3.7) D3, D9 |[Sunkové fliacky 250g, Salat puding 250g 250g, Caj D9
07.04. D9 " dia ovocie [(1,3,7) D9 |D9 biely |D9 Grahamovy rozok, maslo
2026 vianotka 100g &ai 150g |hrachova polievka 0,25I, jogurt 200g, Zemla, vajickova natierka [(180g (1,3,7)
250! (1.3 7)g ) Sunkové fliaky 250g, 3aldt  |(7) 200g, &aj
" (1,3,7) (1,3,7)
D
3, D3
kaiserka, maslo, . , . D3
saldm 150g, &aj zeleninovd polievka 0,25ml D3 kysnuty jablkowy kold¢  |D9
Streda & ¢ D3, D9 |bolonské Spagety 250g, ovocna vyZiva 250g ¥ vl v L
250ml (1,3,7) . 250g (1,3,7) Grahamovy roZzok 50
08.04 ovocie [(1,3,7,) D9 (D9 .
D9 R R D9 g,maslo, mlieko 250ml,
2026 ] 150g |zeleninova polievka 0,25ml ovocna vyZiva 200g L. § Y o
kaiserka, maslo, Y kysnuty jablkovy kolac ¢aj 250ml (1,3,7)
, .. boloriské Spagety 200g, (7)
saldm 100g ¢aj (13,7) 200g
250ml (1,3,7) e
D3
a polievka 0,25!
D3 rascova polievia 4,250 D3, D3 opekané
. ., chrenova omacka 200 g, L N . . ..
Svrtok chlieb, pastéka D3,D9 |knedla 150g, vajicko (13,7,) toastovy chlieb, Spekacky, chlieb, horcica
150g, &aj 250ml D & V) 20 maslo (1,3,7) 250g (1,3,7,10) D9 tvaroh
09.04 ovocie |D9 rascova ,
(1,3,7) D9 . D9 D9 opekané ([150g (7)
2026 ] " 150g |polievka 0,25I, _ N Y . ..
chlieb, pastéka 50g, chrenové oméatka 150 g toastovy chlieb, Spekacky, chlieb, horcica
¢aj 250ml (1,3,7 ’ lo(1,3,7 200g (1,3,7,10
¢aj 250ml (1,3,7) knedla 100g, vajicko maslo (1,3,7) g (1,3,7,10)
(1,3,7))
D3 D3
chlieb,redkovkova brokolicova polievka 0,25I, D3
ati ¢aj k i perkelt 1 i
Piatok ;:gemrlk(za\11352g7,)caj D3, D9 Zggaclf:r;; t 150g, cestoviny D3, termix [borsc, chlieb 250g, c¢aj D9 Cierny
10.04 D9 e ovocie D9 8143 (7) D9 D9 chlieb 50 g, maslo 20g,
202 1 ix (7 $¢, chli 2 ¢aj leni 1,3,7
026 chlieb,redkovkova >0g brokolicova polievka 0,25, termix (7) :)1025;’; ieb 200g, , ¢aj |zelenina 50g (1,3,7)
natierka 100g ¢&aj kuraci perkelt 100g, cestoviny e
250ml (1,3,4,7) 150g (1,3,7)
D3 D3 D3
chlieb,maslo, pérkova polievka 0,25I, . L,
raj¢ina 150g, Caj znojemsky gulads 160 b3 zeleninové rizoto zo
Sobota 25J0ml 1 3g7,) ) D3, D9 zerr:iak 2{)5) (1,3 7)g, mini slaninovy slovenskej ryze 250g, ¢aj (D9 cerealna
11.04 D9 ” ovocie b9 ¥ <008 12, pagéc (7) D9 (D9 kaiserka, pastéta 180g
2026 ) 150g . . mini slaninovy zeleninové rizoto zo (1,3,7)
chlieb,maslo, porkova polievka 0,25I, Y . ..
. - . , Y . pagac (7) slovenskej ryze 200g, Caj
raj¢ina 100g , ¢aj znojemsky gulas 120g zemiaky (1.3,7)
250ml (1,3,7) 110g, (1,3,7) =
D3
D3 vyvar 0,25, D3
'/ 7avin 1 v - ‘
Nedela gégz\gjla (vl|n3 75)0g D3, D9 Zy;%razgaargtr(elz:nﬂ 00g, ryza D3 studena vecera, ¢aj D9
12.04 ng "~ dia ovocie . & " keksik D9 (1,3,7) D9 |Grahamovy rozok 50 g,
2026 o .. 150g ) keksik (1,3,7) studena vecera ,¢aj mlieko 250ml (1,3,7)
vianocka,100g, Caj vyvar 0,25, (1.3,7)
250ml (1,3,7) vyprazany rezefi 150g, ryZa "
100g, salat (1,3,7)
Kuchar : Hlavna sestra :

Alergény v potravinach (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujtice lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

Zastupca klientov :




vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z
nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vI&i bdb a vyrobky z
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

zmena jeddlneho listka vyhradend

D9 Dia



