
Dátum Desiata

Alergény v potravinách (uvádzané v zátvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujúce lepok, 2 - kôrovce a výrobky z nich, 3 - vajcia a výrobky z nich, 4 - ryby a výrobky z Zástupca klientov :

nich, 5 - arašidy a výrobky z nich, 6 - sójové zrná a výrobky z nich, 7 - mlieko a výrobky z neho, 8 - orechy a

II. Večera -DIABETIK

D3                         

keksík              D9                          

keksík    (1,3,7)

D3                                        

studená večera, čaj     

(1,3,7)                          D9                                           

studená večera ,čaj   

(1,3,7)

Kuchár : Hlavná sestra :

D3                         

mini slaninový 

pagáč (7)             D9                           

mini slaninový 

pagáč  (7)

D3                                        

zeleninové rizoto zo  

slovenskej ryže 250g,  čaj                                

D9                                                   

zeleninové rizoto zo  

slovenskej ryže 200g,  čaj                        

(1,3,7)

D3,                    

puding  250g            

D9                      biely 

jogurt  200g,                  

(7)

D3                                       

žemla, vajíčková nátierka 

250g,  čaj                                             

D9                                        

žemla, vajíčková nátierka 

200g, čaj                                        

(1,3,7)

D3                      

ovocná výživa 250g                       

D9                        

ovocná výživa 200g      

(7)      

D3,                         

toastový chlieb, 

maslo (1,3,7)                  

D9                       

toastový chlieb, 

maslo (1,3,7)      

D3                                      

kysnutý jablkový koláč 

250g (1,3,7)                                   

D9                                      

kysnutý jablkový koláč 

200g   

D3,                  termix 

(7)               D9                     

termix (7)    

D3                                        

boršč, chlieb 250g,  čaj                                    

D9                                        

boršč, chlieb   200g, , čaj        

(1,3,7,)

D9                           tvaroh 

150g (7)

D9                           čierny  

chlieb 50 g,  maslo 20g, 

zelenina 50g  (1,3,7)

D9                       cereálna 

kaiserka, paštéta 180g 

(1,3,7)

D9                      

Grahamový rožok 50 g, 

mlieko 250ml (1,3,7)

D3                          

závin  150g čaj 

250ml (1,3,7)           

D9                      dia 

vianočka 100g čaj 

250ml (1,3,7)

D3                     

kaiserka, maslo, 

salám 150g, čaj 

250ml (1,3,7)                   

D9                      

kaiserka, maslo, 

salám 100g čaj 

250ml (1,3,7)          

D3                     

chlieb,maslo, 

rajčina 150g, čaj 

250ml (1,3,7)                 

D9                    

chlieb,maslo, 

rajčina 100g , čaj 

250ml (1,3,7)

D3                     

makový závin 150g 

čaj 250ml (1,3,7)                            

D9                       dia 

vianočka,100g, čaj 

250ml (1,3,7)   

D3, D9 

ovocie 

150g

D3, D9 

ovocie 

150g

D3, D9 

ovocie 

150g

D3, D9 

ovocie 

150g

D3                                        

zeleninová polievka   0,25ml                             

boloňské špagety  250g,   

(1,3,7,)                                   D9                                          

zeleninová polievka  0,25ml                 

boloňské špagety   200g, 

(1,3,7,)    

D3                                             

rascová polievka  0,25l,                              

chrenová omáčka 200 g, 

knedľa 150g, vajíčko (1,3,7,)                                              

D9                               rascová 

polievka  0,25l,                              

chrenová omáčka 150 g, 

knedľa 100g, vajíčko                                        

(1,3,7,)      

D3                       opekané 

špekačky, chlieb, horčica  

250g (1,3,7,10)                  

D9                      opekané 

špekačky, chlieb, horčica 

200g (1,3,7,10)  

Sobota 

11.04 

2026

Nedeľa 

12.04 

2026

D3                     

chlieb 150g, 

salámová  nátierka, 

čaj 250ml (1,3,7)                 

D9                    chlieb 

100g, salámová 

nátierka, čaj

D3, D9 

ovocie 

150g

D3                                       

cesnaková polievka 0,25l,               

pečené mäso 120g, knedľa 

160g, kapusta                             

D9                                    

cesnaková polievka 0,25l,                

pečené mäso 100g ,         

knedľa 140g, kapusta (1,3,7)  

Štvrtok 

09.04 

2026

Piatok 

10.04 

2026

D3                                       

pórková polievka  0,25l,    

znojemský guláš 160g, 

zemiaky 200g (1,3,7)                                             

D9                                     

pórková polievka 0,25l,  

znojemský guláš 120g zemiaky 

110g,  (1,3,7)   

D3                                        

brokolicová polievka  0,25l,  

kurací perkelt 150g, cestoviny 

200g (1,3,7)                                 

D9                                        

brokolicová polievka  0,25l,  

kurací perkelt 100g, cestoviny 

150g (1,3,7)         

D3                                                

vývar 0,25l,                         

vyprážaný rezeň  200g, ryža 

150g, šalát (1,3,7)                                    

D9                                               

vývar 0,25l,                         

vyprážaný rezeň 150g, ryža 

100g, šalát (1,3,7)          

D3                    

chlieb,reďkovková 

nátierka 150g, čaj 

250ml (1,3,4,7)                 

D9                   

chlieb,reďkovková 

nátierka  100g  čaj 

250ml (1,3,4,7)         

D3                   

chlieb, paštéka 

150g,  čaj 250ml 

(1,3,7)                 D9                  

chlieb, paštéka 50g, 

čaj 250ml (1,3,7)          

D3                        

koláč 150g                    

D9                        

koláč 100g,      

(1,3,7)

D3, D9 

ovocie 

150g

D3, D9 

ovocie 

150g

D3                                       

hrachová polievka 0,25l,     

šunkové fliačky 250g, šalát 

(1,3,7)                                   D9                                      

hrachová polievka 0,25l,     

šunkové fliačky 250g, šalát 

(1,3,7)

Jedálny lístok-06.04.2026 -12.04.2026

Pondelok 

06.04.  

2026

Utorok 

07.04. 

2026

Streda   

08.04 

2026

D3                                        

údené mäso, chren, 

chlieb  250g,  čaj                               

D9                                        

údené mäso, chren, 

chlieb  200g, čaj        

(1,3,7,)

D9                          chlieb, 

syr, mlieko 50 g,  mlieko 

250ml (1,3,7)

D9                           

Grahamový rožok, maslo 

180g (1,3,7)

D9                          

Grahamový rožok 50 

g,maslo, mlieko 250ml, 

čaj 250ml (1,3,7)

Raňajky Obed Olovrant Večera



výrobky z nich, 9 - zeler a výrobky z neho, 10 - horčica a výrobky z nej, 11 - sezamové semená a výrobky z

nich, 12 - oxid siričitý a siričitany v koncentrácii vyššej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vlčí bôb a výrobky z zmena jedálneho lístka vyhradená

neho, 14 - mäkkýše a výrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia


