Jeddlny listok

Denl Ranajky Desiata | Obed Olovrant Vecera II. veCera
D3 D3,D9 |D3 D3,D9 D3 D9
PO Chlieb 100g, Ovocie |Pol. cesnakova 0,251, |keks Peceniovy Grahamovy
19.2 maslo 20g, Sunka 50g, 150g chilli con carne 150g, |{1,3,7} syr,cibula,chlieb | roZok 50g,
zelenina 50g, ¢aj 250ml cestovina 80g 100g rastlinné maslo
D9 D9 D9 20g
Cierny chlieb 50g Pol. cesnakova 0,25l, Pecetiovy ¢aj 250ml
maslo 20g, Sunka 50g, chilli con carne 150g, syr,cibula,chlieb | {1,3,7}
zelenina 50g , ¢aj 250ml cestovina, 40g {1,3,7} 50g
{1,3,7} {1,3,7}
D3 D3,D9 (D3 D3 D3 D9
Ut Chlieb vo vajci 100g , ovocie |Pol. Rascova 0,25l nutridrink cesnakovy uzol, |ceredlna
20.2 zelenina 50g, 150g Bravcové na horcici | D9 ¢aj 250ml kaiserka 50g,
¢aj 250ml 100g, tarhona 80g , nutridrink D9 maslo 20g,
D9 hlavkovy Salat 150g {1,3,7} cesnakovy uzol, |zelenina 50g
Chlieb vo vajci 100g , D9 ¢aj 250ml {1,3,7}
zelenina 50g, Rascova 0,251, {1,3,7}
¢aj 250ml Bravcové na horcici
{1,3,7} 100g, tarhona 40g, dia
hlavkovy Salat 150g
{1,3,7,10 }
D3 D3,.D9 (D3 D3, D9 D3 D9
St Chlieb 100g, ovocie |Pol. Hrstkova s pagac Zapekané jogurt 250ml
21.2 drozd’'ova nétierka 50g ,caj 150g parkom 0,25, {1,2,3} cestoviny s {1,3,7}
250ml Sedliacky zemiakovy kuracim médsom
D9 gulas 250g, chlieb 300g
Cierny chlieb 50g, 100g D9
droZzd’'ova natierka 50g, caj D9 Zapekané
250ml Pol. Hrstkova s cestoviny s
{1,3,7} parkom 0,25], kuracim méasom
Sedliacky zemiakovy 250g
gulas 200g, chlieb 50g {1,3,7}
{1,3,7}
D3 D3,.D9 (D3 D3 D3, D9 D9
St Rohlik 100g, ovocie |Pol. Luskova 0,251 Celozrnné slané muffiny tvaroh 150g
22.2 maslo 20g, dZzem 50g, Caj 150g Kuraci steak 100g , pecivo 100g, |150g {1,3,7}
250ml syrova omacka, ryZa |paSteka 48g |{1,3,7}
D9 80g D9
Rohlik 50g, D9 Celozrnné
maslo 20g, dia dZem 50g, Caj Pol. Luskova 0,251 pecivo 50g,
250ml Kuraci steak 100g , pasteka 48g
[1,3,7} syrova omacka, ryza {1,3,7}

40g {1,3,7}
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D3 D3,.D9 (D3 D3,D9 D3 D9
Pi Chlieb 100g, nétierka ovocie |Pol. Z hlavkovej pisSkéty Bravcové na ¢ierny chlieb
23.2 Sunkova s vajcom 50g. caj 150g kapusty so zemiakmi |{1,3,7} hrasku 150g , 50g, maslo 20g,
250ml 0,251 slovenska ryza zelenina 50g
D9 Bryndzové halusky 80g {1,3,7}
Cierny chlieb 50g, 250g D9
nétierka Sunkova s vajcom D9 Bravcové na
50g, ¢aj 250ml {1,3,7} Pol. Z hlavkovej hrasku 150g ,
kapusty so zemiakmi slovenska ryza
0,251 40g
Bryndzové halusky {1,3,7}
200g
{1,3,7}
D3 D3,.D9 (D3 D3, D9 D3 D9
So Kaiserka 100g, ovocie |Pol. Tekvicova termix Zeleninové rizoto |Jablko
24.2 vajickova natierka 50g, ¢aj |150g krémova s opraZzenym |{1,3,7} 250g , cvikla 150g | 150g
250ml chlebikom 0.25I, D9
D9 plnena sekanina 150g Zeleninové rizoto
Ceredlna kaiserka 50g, zemiakovd kasSa 200g 200g , dia cvikla
vajickova natierka 50g, Caj kompo6t 150g 150g
250ml D9
[1,3,7,11} Pol. Tekvicova {1,3,7}
krémova s oprazenym
chlebikom 0.25I,
plnena sekanina 150g
zemiakovd kaSa 150g
dia kompo6t 150g
{1,3,7}
D3,D9 D3,D9 (D3 D3, D9 D3, D9 D9
Ne Ranajkovy kolac , ovocie |Slepaci vyvar s kolac Studena vecera grahamovy
25.2 kapucino / ¢aj 250ml 150g rezancami 0,251 {1,3,7} {1,3,7} rozok 80, syr,
{1,3,7} pecené kuracie stehna mlieko 250ml
240g, dusend kapusta , {1,3,7}

knedla 250g

D9

Slepaci vyvar s
rezancami 0,251
pecené kuracie stehna
240g, dusena kapusta ,
knedla 150g

{1,3,7}




