Jedalny listok-26.10.2026 -01.11.2026

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
03. , D3 . D3 D3
chlieb, smotanova zelerova polievka . N P
Pondelok |, . .. L . . lekvarova buchta Sunkové fliacky, ¢aj .
26.10 natierka, ¢aj (1,3,7)| D3, D9 [kelovy privarok, maso, chlieb D9 lekvarova |9 D9 chlieb,
" |D9 ovocie ((1,3,7,9) D9 . e osLe s syr, (1,3,7)
2026 ) , . , |buchta Sunkové fliacky, caj
chlieb, smotanova zelerova polievka kelovy (137) (1,3,7)
natierka, ¢aj (1,3,7) privarok, maso, chlieb (1,3,7,9)| "™’ "~
D3
- . . D3
D3 hraskova polievka Yy M .
.. , P . N -, D3, pecené Spekacky, chlieb,
ranajkovy kolac, caj kuracie na Sampidnoch, . v .
Utorok 1137 D3,D9 |zemiakové pyré (1,3,7) Jogurt hortica, caj D9
27.10. . ’ Py "~ D9 D9 Grahamovy rozok, maslo
D9 ovocie |D9 . ey M .
2026 Y, e . e jogurt pecené Spekacky, chlieb, |(1,3,7)
ranajkovy kolac, caj hraskova polievka .. ..
. Y - (1,3,7) horica,, ¢aj
(1,3,7) kuracie na Sampiénoch, (1,3,7,10)
zemiakové pyré (1,3,7) e
D3
b3 rascova polievka
Streda kaiserka, vajickova bravéovP erkelt, tarhona b3 D3 D9
natierka, &aj (1,3,7)| D3, D9 ¥ perkelt, nutridrink (1,3) ufo, &ij (1,3,7) o
28.10. - 1(3,3,7) D9 Grahamovy rozok ,maslo,
D9 ovocie , . D9 D9 .
2026 . e, rascova polievka o .. mlieko
kaiserka, vajickova . . nutridrink (1,3) ufo, ¢aj (1,3,7)
natierka, &aj (1,3,7) bravcovy perkelt, tarhona
et (1,3,7,)
D3 b3 zDesmiak na paprike s
< chlieb pecienkova cesnakova polievka D3, , v . p' p
Stvrtok L. L. D3, D9 . . . 3 L. klobasou, salat  (1,3,7,)
26.10 natierka, ¢aj (1,3,7) ovocie srbské maso, ryza (1,3,7) zemiakové pagace D9 D9 tvaroh
= |po chlieb D9 D9 _ i 7)
2026 .. , 150g L, . , . zemiaky na paprike s
pecienkova cesnakova polievka zemiakové pagace ) .
- .. L v klobasou, salat
natierka, ¢aj (1,3,7) srbské maso, ryza (1,3,7)
(1,3,7,)
D3
grahamovy rozok, D3 D3,
ia nati ¢aj I¢iansk lievk kova pl k
piatok rybacia natierka, ¢aj topo C|ans, a povlev a D3, cefna E)va’ p eten va,. D9 Gierny
(1,3,4,7) D3, D9 |bryndzové halusky (1,3,7) . masova natierka, ¢aj . .
30.10. . termix D9 chlieb maslo, zelenina
D9 ovocie |D9 . D9
2026 Ly .. . termix , (2,3,7)
grahamovy rozok, topolcianska polievka cesnakova pletenka,
rybacia natierka, ¢aj bryndzové halusky (1,3,7) masova natierka, ¢aj
(1,3,4,7)
D3
D3 kalerdbova polievka
chlieb, maslo, kuracia sviegkové cestovin D3
Sobota |zelenina, ¢aj (1,3,7) ! ¥ D3 tarhona s leCom, ¢aj 3
D3, D9 |(1,3,7) - D9 ceredlna
31.10. (D9 . vyZiva D9 (D9 . "
. ovocie |D9 . . . .. kaiserka, pastéta (1,3,7)
2026 |chlieb, maslo, ) 3 . vyziva tarhona s leCom, ¢aj
N kalerabova polievka
zelenina, &aj R . (1,3,7)
(13,7) kuracia svieckova, cestoviny
" (1,3,7)
D3
D3 vyvar ecena
_ |raniajkovy kolat, &aj yar pecen® los
Nedela krkovicka, kapusta, knedla L. .. D9
(2,3,7) D3, D9 keks (1,3,7) D3 studena vecera, ¢aj i ’ .
01.11. - 1(3,3,7) D9 R .. Grahamovy rohlik, mlieko
D9 ovocie , . ., |D9 D9 studena vecera, ¢aj
2026 L, Ly oy . vyvar pecena (2,3,7)
ranajkovy kolac, caj . ) keks (1,3,7)
krkovicka, kapusta, knedla
(1,3,7)
(1,3,7)
Kuchar : Hlavna sestra :

Alergény v potravinach (uvadzané v zitvorke pri jedle):




1 - obilniny obsahujtce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z
nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a
vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z
nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l, 13 - vI&i bdb a vyrobky z
neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich

D3 Racio

D9 Dia - upravena nutri¢na hodnta

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend



